PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
PRZEDSZKOLA W STROJCU
NA LATA 2022/2023,2023/2024

Podstawa prawna:

= Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

»  Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka

»  Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty ( Dz.U z 2016r.poz 1943 ze zmianami)

»  Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego2017r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoly policealnej ( Dz. U. z 2017r. poz. 356)

= Statut Przedszkola

»  Ustawa z dnia 14 grudnia 2016.Prawo Oswiatowe (Dz.U. z 2017r.poz.59 ze zmianami)

Program wychowawczo - profilaktyczny Przedszkola w Strojcu stworzony jest
na bazie podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Program ten
opracowany zostal w wyniku potrzeb przedszkola w zakresie dziatan
wychowawczych i profilaktycznych. Wspomaga prace nauczyciela i wspiera
dziatania wychowawcze rodzicow.

Celem wspolnych oddziatywan wychowawczych nauczycieli i rodzicow jest
zapewnienie kazdemu dziecku:

= radosnego i szczesliwego dziecinstwa,

= bezpieczenstwa,

= poczucia whasnej godnosci.

= poczucia przynaleznosci narodowej 1 spoteczne;.

I. Charakterystyka programu

Celem programu jest §wiadome wprowadzanie dziecka w system pozadanych
zachowan, zapewnienie warunkow do pelnego rozwoju osobowego kazdego
wychowanka, poprawa jakosci pracy wychowawczej, uwzglednienie potrzeb
spotecznosci przedszkolnej: dzieci, rodzicéw, srodowiska oraz pracownikow.
Program zawiera cele, ktore ukierunkowuja dziatalno$¢ nauczyciela oraz
wspomagaja ksztattowanie prawidtowych postaw funkcjonowania dzieci w
grupie w oparciu 0 wzmocnienia pozytywne. Program wychowawczy jest
zgodny z podstawa programowg wychowania przedszkolnego 1 zawarty jest w
nastepujacych obszarach:



= Fizycznym

= Emocjonalnym
= Spotecznym

= Poznawczym

I1. Warunki realizacji

Programem wychowawczym objete sg dzieci przedszkolne. Zadania
wychowawcze realizowane bedg w sposob ciggly przez wszystkich nauczycieli
poprzez odpowiedni dobdr metod 1 form pracy, literature, pomoce dydaktyczne
oraz stosowanie srodkow wychowawczych wzmacniajacych pozytywne
zachowania dzieci. Nauczyciele beda wspdipracowac z rodzing dziecka w celu
ujednolicenia oddziatywan wychowawczych. Dzieci zaangazuja si¢ we wspolne
tworzenie i przestrzeganie Kodeksu przedszkolaka. Pracownicy niepedagogiczni
beda wspiera¢ dziatania nauczycieli.

Program obejmuje funkcjonowanie dziecka w grupie, w zakresie podstawowych
dziedzin zycia przedszkolnego:

= samoobslugi 1 czynnosci higienicznych,

= zabaw samorzutnych

= zajeC 1 zabaw zorganizowanych, uroczystosci
= spozywania positkow

= spacerdéw, wycieczek, zabaw na powietrzu.

II1. Zalozenia programu

Glowne cele pracy wychowawczej:
1. Zapoznanie dzieci z regutami zycia w grupie, wdrazanie do samodzielno$ci
1 umiejetnosci wspotzycia 1 wspotdziatania z innymi.

2. Zapoznanie dzieci z prawami 1 obowigzkami, §wiatem warto$ci moralnych

oraz koniecznoscig ponoszenia konsekwencji swoich czynow.

3. Czynienie wielorakich staran zmierzajacych do jednolitych oddziatywan
wychowawczych pomiedzy domem rodzinnym a przedszkolem.
Whyrabianie cech charakteru optymistycznego wychowanka.

Nauczenie dzieci jak wyraza¢ swoje uczucia 1 jak nad nimi panowac.
Nauczenie dzieci sposobow radzenia sobie z niepowodzeniami 1 porazkami.
Ksztaltowanie odporno$ci emocjonalnej dziecka.

No ok



Cele operacyjne:

1. Organizowanie sytuacji pozwalajacych poznanie wiasnych mozliwosci.

2. Umozliwienie dzieciom dokonywania wyboroéw 1 przezywania
pozytywnych efektow wlasnych dziatan .

3. Uczenie sposobdw radzenia sobie z wlasnymi emocjami 1 wlasciwego
reagowania na przejawy emocji innych oraz kontrolowania wtasnych
zachowan.

4. Stwarzanie okazji do podejmowania przez dzieci wyboréw i ponoszenia za
nie konsekwencji.

5. Zacie$nienie wi¢zi z najblizszym otoczeniem spolecznym- budowanie
relacji: dziecko —nauczyciel - rodzic.

6. Wyrobienie w dzieciach postawy optymizmu i poczucia pewnosci siebie.

7. Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania prawidtowych decyzji
prozdrowotnych.

Przewidywane efekty:
Uksztaltowanie dziecka:

= empatycznego, wrazliwego na potrzeby 1 krzywde innych;

= rozumiejgcego konieczno$¢ poszanowania cudzej wlasnosci;

= cenigcego wartosci moralne;

= tolerancyjnego, szanujgcego odmiennos¢ 1 indywidualnos¢ innych ludzi;

= posiadajacego umiejetnos¢ wspotzycia w spoteczenstwie, zgodnie z
przyjetymi normami;

= 7Znajacego swoje prawa i obowiazki;

= posiadajacego umiejetnos¢ ponoszenia konsekwencjo swoich czynow;

= rozumiejgcego konsekwencje ktamstwa dla siebie i innych;

W naszym Przedszkolu:

DZIECKO:

Poznaje swoje prawa i obowigzki.

Czuje si¢ bezpieczne.

Rozwija si¢ tworczo 1 jest samodzielne.

Ma mozliwo$¢ indywidualnego rozwoju 1 osigga sukcesy.
Uczy si¢ dostrzega¢ swoje mocne strony.

Buduje pozytywny obraz samego siebie.

Jest §wiadome swojej przynaleznosci narodowe;.
Uczy si¢ dostrzegac¢ potrzeby innych ludzi.

. Osigga gotowos¢ szkolng na wysokim poziomie.
10 Jest radosne, pogodne 1 usmiechniete.

11. Akceptuje odmienno$¢ innych ludzi.

CoNoarLDE
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RODZICE:

Uzyskuja fachowa pomoc pedagogiczna.

Otrzymujg obiektywna oceng¢ postepoéw 1 niepowodzen dziecka.
Rozmawiaja z nauczycielem o trudnych sprawach wychowawczych.
Czynnie uczestniczg w zyciu przedszkola.

Czynnie wspieraja przedszkole w jego dziataniach,

Chetnie wspotpracuja z nauczycielami, oferujg wszechstronna pomoc.
Otrzymuja wskazowki jak pomoc dziecku w radzeniu sobie z
niepowodzeniami.

NAUCZYCIELE:

1.

w N
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9.

Aktywnie realizujg zadania przedszkola okreslone w dokumentach
wewnetrznych placowki.

Podejmuja dziatania innowacyjne. Sg aktywni i tworczy.

Tworza 1 realizujg autorskie programy dostosowane do potrzeb dziecka 1
placowki.

Wspotpracujg z rodzicami 1 Srodowiskiem lokalnym.

Doskonalg swojg wiedze 1 uzyskujg nowe doswiadczenia.

Wykorzystujg tworcze i aktywne metody, promujgc nowatorski styl pracy.
Uzyskuja wyzsze stopnie awansu zawodowego.

Pozyskuja rodzicow do efektywnych dziatan na rzecz przedszkola oraz
poszukujg sympatykow 1 partneréw przedszkola.

Monitorujg efektywnos¢ wlasnej pracy.

10.Dzielg si¢ wiedza i doswiadczeniem z innymi nauczycielami.
11.Prowadzg obserwacj¢ pedagogiczng 1 diagnozujg rozwoj dziecka..
12.Dobieraja metody wychowawcze 1 dydaktyczne, ktére wspomagaja

indywidualny rozwdj dziecka.

13.Proponuja rodzicom rézne formy wspotpracy.
14 Przekazuja optymistyczne nastawienie do §wiata swoim wychowankom.

IV. Plan dzialan wychowawczych

Cele ogolne

1.

2.

Ksztaltowanie prawidlowych postaw funkcjonowania w grupie w oparciu o
wzmocnienia pozytywne.

Ksztattowanie czynno$ci samoobstugowych, nawykow higienicznych 1
kulturalnych.

Ksztattowanie umiejetnosci zabawy i1 pracy w grupie w trakcie zajec¢
organizowanych w przedszkolu i poza budynkiem przedszkolnym.
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Uczenie wzajemnej tolerancji, akceptacji, zrozumienia potrzeb i odrebnosci
drugiego cztowieka oraz rodziny, rozwijanie empatii.

Wprowadzanie dziecka w §wiat warto$ci uniwersalnych: dobro, prawda,
mitos¢, piekno, patriotyzm.

Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do wspdlnoty — matej 1 wielkiej
ojczyzny oraz tozsamos$ci narodowej 1 regionalne;.

Rozwijanie postaw prozdrowotnych.

Wspieranie rodzicow w ich dziataniach wychowawczych.

Metody:

Podajace: opowiadanie, pogadanka, historyjka obrazkowa, wiersze,
piosenki, praca z obrazkiem.

Aktywizujace: drama, pedagogika zabawy, P. Dennisona, W. Sherborne,
K. Orffa, R. Labana, M. Bogdanowicz, E. Gruszczyk- Kolczynskie;j.
gry dydaktyczne, burza moézgdw, inscenizacja, Sniegowa kula
¢wiczenia, gry dydaktyczne, zabawy intelektualne.

Zadania:

I. FUNKCJONOWANIE W GRUPIE

Cel: Przedszkole jest miejscem przyjaznego przebywania dzieci.

Cele szczegolowe:

rozroznianie pozytywnych 1 negatywnych form zachowania, akceptowanie
drugiego cztowieka,

rozroznianie dobra od zla,

przestrzeganie kompromisu w zabawie, rozwigzywanie konfliktow,
pomaganie niepelnosprawnym i innym,

rozpoznawanie i nazywanie uczu¢ innych,

stosowanie si¢ do umow ustalonych w grupie (Kodeksu przedszkolaka),
ksztaltowanie samodzielnosci,

ksztattowanie odpornosci emocjonalne;.

Formy realizacji:

zabawy integracyjne, tematyczne, dydaktyczne, konstrukcyjne, ruchowe,
muzykoterapia,

logorytmika,

formy teatralne,

literatura dla dzieci,

wystawy prac dziecigcych,



2. OBYCZAJOWOSC

Cel: Przedszkole pomaga dostrzegac¢ wokot siebie wartosci wazne dla
spoleczenstwa.

Cele szczegolowe:

ksztattowanie poczucia przynaleznosci do grupy, rodziny oraz wypetnianie
obowigzkéw na ich rzecz,

dbanie o dobro wiasne i innych,

odczuwanie wigzi z przedszkolem, domem rodzinnym 1 ojczyzna,
uzywanie form grzecznosciowych,

kulturalne zachowywanie si¢ w kazdej sytuacji,

rozrdznianie pozytywnych i negatywnych form zachowania,

dostrzeganie odregbnosci innych 1 rozumienie ich potrzeb.

Formy realizacji:

Ko
1.
2.

w
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kronika przedszkolna,
uroczystosci,
spotkania,

konkursy,

programy,

deks przedszkolaka

Wspolnie 1 zgodnie bawi¢ si¢ z dzie¢mi.

Potrafi¢ czeka¢ na swoja kolej podczas dziatalnosci zabawowej i
edukacyjnej.

Szanuj¢ wlasnos¢ cudzg 1 wspolng.

Wiem, ze praca innych jest trudem, ktory nalezy szanowac 1 tego samego
oczekuje od innych.

Do zabawy biore tylko te zabawki, ktorymi teraz bedg si¢ bawic, a po
skonczonej zabawie odtoze je na miejsce.

Bawig si¢ tak, aby nie powodowac zagrozenia i przykro$ci innym.
Pomagam kolegom 1 kolezankom.

Stosuje formy grzecznos$ciowe: prosze, dzigkuje, przepraszam itp.

W przedszkolu jestem po to, aby zdoby¢ wiedze¢ i umiejetnosci potrzebne
mi w szkole.

REGULY ZACHOWAN OBOWIAZUJACE W NASZYM
PRZEDSZKOLU

Ustalone zostaly reguty, w ktorych zawarte sg jednakowe dla wszystkich dzieci
w przedszkolu normy dotyczace:

1.
2.
3.

zachowania podczas positkow,
zachowania w lazience,
zachowania w szatni,



zachowania w sali,

zachowania podczas pobytu w ogrodzie przedszkolnym,
zachowania podczas wycieczek 1 spacerow,

zachowania podczas uroczystosci.

No ok

1. Reguly zachowan obowiazujace podczas spozywania positkow

= jemy w ciszy,

= jemy powoli,

= sztuécami postugujemy si¢ bezpiecznie i kulturalnie,

= po skonczonym positku wycieramy usta serwetka,

= odchodzac od stotu, cicho wstajemy 1 lekko odsuwamy krzesto,
wychodzimy, zasuwamy krzesto 1 méwimy ,,dziekuje”.

2. Reguly zachowan w lazience

a) mycie rak (przed 1 po positku, po wyjsciu z toalety, przed ogladaniem
ksigzek)

=  podwijamy rekawy,

= moczymy re¢ce, pocieramy namydlone rgce, pluczemy,
= zakrgcamy kran,

= otrzgsamy re¢ce nad zlewem,

= wycieramy dlonie r¢cznikiem papierowym,

b) pielegnacja zgbow

» do kubka wlewamy letnig wode,

= dwukrotnie ptuczemy usta,

= na szczotke wyciskamy paste,

« myjemy z¢by okreznymi ruchami,

« kilkakrotnie pluczemy jame ustng woda,

« wkladamy szczoteczke do kubka do gory wtosiem,

= kubek ze szczotkg ustawiamy w wyznaczonym miejscu..

¢) higiena potrzeb fizjologicznych

= korzystamy z toalety wylacznie pojedynczo,
= zawsze po sobie sptukujemy toalete,
=  myjemy rece po wyjsciu z toalety.

3. Reguly zachowan w szatni

= starannie uktadamy swojg odziez 1 buty,

« pami¢tamy o kolejnosci zaktadania odziezy przed wyjsciem,

= po powrocie, przed wejsciem do budynku otrzepujemy buty i je wycieramy
o wycieraczke,

= przy rozbieraniu pami¢tamy o kolejnosci zdejmowania odziezy,

« starannie sktadamy odziez 1 odktadamy na swojg potke,




pamigtamy, aby pomagac kolegom, ktorzy potrzebuja pomocy.
Reguly zachowan w sali

nie biegamy,

dzielimy si¢ zabawkami,

moéwimy umiarkowanym glosem,

gramy uczciwie,

nie bijemy innych,

sprzatamy po sobie,

nie niszczymy zabawek,

uzywamy zwrotow grzecznosciowych,

stuchamy polecen nauczyciela.

Reguly zachowan podczas pobytu w ogrodzie przedszkolnym
bezpiecznie korzystamy z urzadzen,

nie popychamy innych,

pomagamy mtodszym kolegom,

nie oddalamy si¢ z terenu ogrodu,

stuchamy polecen nauczyciela.

Reguly zachowan podczas wycieczek i spacerow

idziemy kolejno parami,

nie popychamy sig,

uwaznie stuchamy nauczyciela,

przestrzegamy zasad ruchu drogowego.

Reguly zachowan obowiazujace podczas uroczystosci, spotkan itp.
zajmujemy wyznaczone miejsce,

witamy si¢ z gosémi ,

uwaznie stuchamy,

dzigkujemy za przybycie,

zegnamy si¢ zZ gosémi,

wychodzimy w ustalonej kolejnosci.

SPOSOBY NAGRADZANIA, WYROZNIANIA
| DEZAPROBATY DLA ZACHOWAN NIEPOZADANYCH

1.Formy nagradzania, wyrozniania:

nagradzanie uznaniem, pochwata,

nagradzanie poprzez sprawienie przyjemnosci dziecku przez nauczyciela
lub kolegow w kontaktach indywidualnych lub na forum catej grupy;
obdarzania dziecka szczegdlnym zaufaniem, np. poprzez zwigkszenie
zakresu jego samodzielnosci;

przywilej wykonania prostych czynnosci wskazanych przez nauczyciela,
obowigzkéw wobec grupy réwiesniczej;

atrakcyjne spedzanie czasu, atrakcyjna zabawa w grupie wg pomystu dzieci;
tablica motywacyjna (buzka wesota).



Dezaprobata dla zachowan niepozadanych:

rozmowa, ttumaczenie, wyjasnienie;

wyrazanie przez nauczyciela smutku i zawodu z powodu zachowania
dziecka;

ukazywanie nastepstw zachowania, ttumaczenia dziecku, aby je sktoni¢ do
autorefleksji;

czasowe odebranie przyznanego przywileju;

modelowanie zachowania-empatia;

kacik ciszy;

tablica motywacyjna (buzka smutna)

V. Efekty dzialan wychowawczych

1. Efekty wychowania patriotycznego

Cel : Ksztaltowanie postaw emocjonalnego przywigzania do ojczystego kraju i
rozwijanie pozytywnych zachowan spotecznych oraz cech charakteru dobrego
Polaka — patrioty.

Cele szczegolowe:

wzmacnianie wi¢zi emocjonalnej z rodzina,

rozwijanie zainteresowania wlasng miejscowoscig 1 regionem,
wzmacnianie poczucia przynaleznosci narodowej, historycznej, kulturowe;,
uswiadamianie oraz wpajanie szacunku dla kultury wlasnego narodu oraz
jego dziedzictwa,

ksztatltowanie postaw otwartych, tolerancyjnych, nastawionych na
roznorodnos¢ 1 akceptacje

innych kultur i narodow,

szanowanie praw cztowieka.

Formy realizacji:

zajecia tematyczne,

spacery,

wycieczki,

spotkania z ciekawymi ludzmi,
konkursy tematyczne,
wystawy okoliczno$ciowe,
uroczystosci.



KODEKS MALEGO PATRIOTY
Znam swoje imi¢ 1 nazwisko. Potrafi¢ opowiedzie¢ lub pokaza¢ na palcach
ile mam lat.
Umiem opowiedzie¢ o swoich potrzebach, wyraza¢ emocje. Probuje
panowac¢ nad swoimi emocjami negatywnymi.
Wymieniam cztonkoéw swojej rodziny.
Znam nazw¢ swojej miejscowoscl 1 uczestniczg w jej zyciu
Szanuje kulture 1 tradycje narodowe.
Znam barwy swojego kraju, potrafig wskazywac sposrod innych flage
Polski. Potrafie
prawidtowo utozy¢ kolory flagi n z kolorowego papieru. Znam wyglad
godta Polski.
Szanuj¢ symbole narodowe.
Wiem, ze mieszkam w Polsce 1 jestem Polakiem.
Znam nazwg stolicy Polski
Wiem, ze Polska nalezy do Unii Europejskie;.
Znam symbole Unii Europejskiej.
Wiem, ze wszyscy ludzie majg te same prawa.

2. Efekty dzialan wychowania ekologicznego

Cel: Przedszkole uczy kochac i chroni¢ otaczajaca go przyrode.

Cele szczegolowe:

ksztattowanie opiekunczej postawy dzieci wobec istot zywych i srodowiska
naturalnego,

ukazywanie walorow estetycznych przyrody 1 budzenie potrzeby
zachowania jej pigkna,

ksztaltowanie u dzieci poczucia odpowiedzialnos$ci za stan Srodowiska w
swoim otoczeniu,

zachegcanie dzieci 1 ich rodzicéw do podejmowania konkretnych dziatan na
rzecz przyrody.

Formy realizacji:

wycieczki,

spacery, konkursy,

prace porzadkowe,

prace hodowlane,
doswiadczenia,
obserwacje przyrodnicze,
eksperymenty,

akcje ekologiczne,



KODEKS MALEGO EKOLOGA
= Nie tamie gatezi drzew 1 nie depczg trawnikow.
= Nie $miece.
= Dbam o zwierzeta.
= Sadze drzewa i1 krzewy.
= Opiekuje si¢ zwierzetami.
= Zwracam uwage tym, ktorzy czynig krzywde przyrodzie.
= Rozpoznaje¢ zagrozenia dla §rodowiska przyrodniczego.

DZIALANIA W RAMACH PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO

Zadanie |: Adaptacja dzieci do przedszkola

Zadanie 1: Wspolpraca z rodzicami

- Zapoznanie rodzicow z przedszkolem

- Rozpoznanie sytuacji rodzinnej dziecka

- Zebranie organizacyjne dla rodzicow

- Informowanie rodzicow o postepach dzieci

- Plan wspotpracy z rodzicami

Zadanie 2: Adaptacja dziecka w przedszkolu
- Zajecia adaptacyjne

Zadanie |l: Budowanie systemu wartosci

Zadanie 1: Rozwijanie inteligencji wielorakich dzieci

- Obserwacje dzieci/ diagnoza i rozmowy z rodzicami.

- Urzadzenie kacikow zainteresowan dzieci

- Dawanie dzieciom mozliwosci

swobodnego wyboru aktywnosci

Zadanie 2: Uczenie dzieci wyrazania uczu¢ i emocji

- Powitanie dzieci, rozmowa 0 nastrojach

- Cykl zaje¢ zwigzanych z wyrazaniem emocji

- Powitanie dzieci, rozmowa 0 nastrojach

- Zachgcanie dzieci do rozméw o swoich niepowodzeniach i sukcesach
Zadanie 3: Ksztaltowanie charakteru dzieci

- Wyrabianie charakteru i cech optymistycznego wychowanka

- Opracowanie zasad zachowania si¢ w przedszkolu i poza nim
Zadanie 4: Wszechstronny rozwdéj dzieci

- Rozw¢j fizyczny dzieci: aktywnos$¢ ruchowa, ¢wiczenia manualne,
samodzielnos¢

- Rozwoj duchowy dzieci: poznawanie siebie, empatia, odréznianie dobra 1 zta



- Rozwoj spoteczny dzieci: wspotpraca, negocjacje, komunikacja, ograniczanie
agresji

- Rozwoj intelektualny dzieci: mowa, liczenie, nabywanie wiedzy ogdlnej

- Rozwoj artystyczny dzieci: malowanie, rysowanie, muzyka, teatr,
kreatywnos¢,

ogolne obycie z kultura

Ewaluacja
1. Ewaluacji programu wychowawczego dokonuje si¢ na rocznej radzie
pedagogiczne;.
2. W ewaluacji uwzglednia si¢ opini¢ wychowankow, rodzicoOw, nauczycieli,
pracownikow przedszkola, wytwory dzieci.
3. Sposoby ewaluaciji:

a) obserwowanie 1 rejestrowanie postepow dzieci,

b) analiza dokumentow:

Program wychowawczy,

Ksigga protokoloéw rady pedagogiczne;,
plany miesi¢czne poszczegolnych grup,
arkusze obserwacji, dzienniki,

) wytwory dzieci.

d) samoocena (refleksja nauczycieli)

VI. Plan dzialan profilaktycznych

CELE PROGRAMU

Cele glowne programu:
1. Wdrozenie dzieci do stosowania zasad bezpieczenstwa.
2.Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci wlasciwego reagowania w sytuacjach
zagrozenia.
Cele szczegolowe programu:
1. Uswiadomienie dzieci o istniejgcych w zyciu zagrozeniach.
2. Wyksztatcenie umiejetnosci skutecznego radzenia sobie z w sytuacji
zagrozenia.
3. Rozrdznianie dobra od zta.
4. Zdawanie sobie sprawy z niebezpieczenstwa wynikajgcego z niewtasciwego
postgpowania / przypadkowych spotkan z nieznajomym.
5. Rozumienie powszechnych zakazéw / nakazéw w celu uniknigcia wypadku



I innych.

6. Utrwalenie ogdlnych zasad, np. prawidtowego poruszania si¢ po drodze
oraz wewnatrzprzedszkolnych, np. wlasciwego korzystania z placu zabaw.

7. Uczenie si¢ odpowiedzialno$ci nie tylko za siebie, ale innych (aspekt
moralny).

8. Upowszechnienie wiedzy o zdrowiu 1 zasadach mu sprzyjajacych (promocja
zdrowego stylu zycia).

9. Tworzenie warunkéw shuzacych sprawnosci 1 aktywnosci fizycznej dzieci.

10.Podkreslenie szkodliwego wptywu na organizm réznego rodzaju uzywek.

11.Zapobieganie oraz pot¢pianie agresji i przemocy.

12.Nabywanie umiejetnosci przeciwstawiania si¢ ztu fizycznemu 1
psychicznemu (promocja postaw asertywnych).

13.Rozwijanie podstawowych umiejetnosci zyciowych.

14.Uswiadomienie dziecka o zagrozeniach zwigzanych z dostgpem do sieci
internet.

BLOKI TEMATYCZNE PROGRAMU

BEZPIECZENTWO NA CO DZIEN

PIRAMIDA ZDROWGO ZYWIENIA

HIGIENICZNY TRYB ZYCIA

ZAGROZENIA ZE SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO
AGRESJA | PRZEMOC

DZIECKO W SWIECIE WIRTUALNYM

ook wnE

CHARAKTERYSTYKA BLOKOW TEMATYCZNYCH

1. Bezpieczenstwo na co dzien

Zamierzone cele operacyjne

Dziecko:
- rozumie pojecie bezpieczenstwo,
- reaguje na hasta: pali sie, ewakuacja itp.,

- wykazuje znajomos¢ imienia, nazwiska oraz wtasnego adresu zamieszkania;
- wykazuje znajomos$¢ imion i nazwisk rodzicow / opiekunow;

- zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drodze;

- rozroznia podstawowe znaki drogowe (informacyjne, ostrzegawcze;

- stosuje si¢ do sygnalizacji §wietlnej;

- wie, jakie s3 numery telefonow alarmowych (997, 998, 999, 112);



- orientuje si¢, do kogo moze zwroci¢ si¢ o pomoc (np. do policjanta);
- Zna inne wazniejsze instytucje i pelnione przez nie role spoteczne;
- przestrzega zasad ustalonych w grupie przedszkolnej (kontrakt grupowy);

- stosuje si¢ do zasad bezpiecznego korzystania z placu zabaw / sprzetu /
zabawek

-porusza si¢ w miejscach dozwolonych;
- nie oddala si¢ samo od grupy przedszkolnej;

- nie korzysta z urzadzen elektrycznych, nie bawi si¢ przedmiotami
niebezpiecznymi, np. zapatkami, szklem i in.;

-przewiduje sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu / zyciu oraz ich konsekwencje;

2. Piramida zdrowego zywienia

- poznaje schemat piramidy zdrowego zywienia (jej pigtra);

- orientuje si¢ w zasadach zdrowego stylu odzywiania (wymienia zdrowe
produkty, tj. owoce, warzywa, mleko i jego przetwory, ryby, ciemne pieczywo,
itd.);

- dostrzega zwigzek pomiedzy zdrowiem a choroba;
- wie, na czym polega profilaktyka zdrowotna (np. szczepienia ochronne);

- podaje przyczyny i skutki nieprawidlowego odzywiania si¢ (m. in. otytos¢,
prochnica, brak witamin, niska odporno$¢ organizmu = przezigbianie si¢);

- przezwyci¢za nieche¢ do spozywania niektorych potraw;

- myje owoce 1 warzywa przed spozyciem.

3. Higieniczny tryb zycia

-rozumie pojecia: higiena, higieniczny tryb Zycia,
- wyrdznia przybory niezbedne do utrzymania higieny;
- stosuje higien¢ na co dzien:

- myje rece przed / po positku, po korzystaniu z toalety, po kontakcie z roznymi przedmiota
zwierzetami;



- dba o czystos¢ wlasnego ciata (regularna kapiel);

- dba o czystos$¢ ubrania / bielizny;

- uzywa wylacznie swoich przyborow toaletowych;

- utrzymuje porzadek otoczenia wokot siebie (np. sprzata po sobie);

- zdaje sobie sprawg z koniecznos$ci chodzenia do snu o tej samej porze (higiena snu);
- rozumie istote wypoczynku;

- wykazuje wrazliwo$¢ na nadmierny hatas;

- podkresla role codziennych ¢wiczen fizycznych;

- uczy si¢ podstawowych umiejetnosci relaksacji 1 odprezenia (higiena psychiczna);
- wie, o koniecznos$ci umieje¢tnego korzystania z chusteczek higienicznych;

- zastania usta podczas kaszlu / kichania;

- unika bezposredniego kontaktu z osobg chora;

- wie 0 potrzebie przebywania w wywietrzonych pomieszczeniach.

- rozumie znaczenie aktywnos$ci ruchowej, sportu w zyciu;

- postuguje si¢ pojeciem zdrowie;

- wie, o potrzebie czgstego przebywania na Swiezym powietrzu,

- bierze aktywny udzial w zajeciach ruchowych, gimnastykuje sig;
- uprawia sporty (gra w pitke, jazda na rowerze, bieganie, itp.);

- ubiera si¢ odpowiednio do warunkow pogodowych;

- dba o prawidtowg postawg ciala;

- chodzi na spacery;

wie, jak zapobiega¢ przemarznig¢ciu / przegrzaniu

4. Zagrozenia ze Srodowiska przyrodniczego

- wymienia rosliny 1 zwierzeta zyjace w roznych srodowiskach przyrodniczych;
- nie dotyka zwierzat bez pozwolenia ich wiasciciela,
- wie, ze nie nalezy karmi¢ bez zgody / drazni¢ zwierzat;

- zna pozycje obronng, by unikna¢, np. pogryzienia;



- orientuje si¢, jak wygladaja tabliczki informujace, np. o terenie strzezonym
przez psa;

- zna wybrane rosliny i inne zagrazajace zyciu (np. grzyby, owoce trujace);

- wie, jak trzeba zachowac¢ si¢ w sytuacji zagrozenia, gdzie mozna otrzymac
pomoc, umie o nig poprosic;

5. Agresjai przemoc

- zna pojgcia: agresja i przemoc;
- umie nazwac swoje uczucia;
- odgrywa i demonstruje wybrane uczucia (scenki sytuacyjne);

- uczy si¢ oswajac¢ z wlasnym strachem (Strach ma wielkie oczy, Jak
przestraszy¢ swoj strach?);

- bierze udziat w zajeciach odreagowywania ztosci, np.:

* ludzik ztosci

* skrzynia ztosci

* rysunek zlosci

* tabliczka zlosci, itp.

- potrafi¢ utozsamic si¢ z inng osobg (ksztaltowanie umiejgtnosci
empatycznych);

- reaguje na roézne formy agresji i przemocy;
- orientuje si¢, jakie sg skutki agresji /przemocy na swiecie dla ludzi;
- uczy si¢ by¢ asertywne;

- rozumie znaczenie stowa zgoda, kompromis;
- wykazuje ostrozno$¢ i nieufno$¢ w kontakcie z osobami obcymi, zZy dotyk;

- przestrzega zakazu przyjmowania réznych rzeczy, np. stodyczy od osob
nieznajomych;

- stara si¢ by¢ przyjazne dla otoczenia



6. Dziecko w Swiecie wirtualnym

- zna zagrozenia zwigzane z korzystaniem z dostgpu do sieci (np. wirtualny
przyjaciel — oszust, zte samopoczucie, niedotlenienie organizmu, brak kolegdw /
kolezanek);

- korzysta z internetu tylko za zgoda rodzicéw / 0séb dorostych;
- nie traktuje komputera jak najwickszego towarzysza zabaw;

- zdaje sobie sprawe, ze Swiat wirtualny to §wiat iluzji (rozrdznienie
rzeczywistosci od Swiata wirtualnego — nierzeczywistego);

- nie promuje zachowan agresywnych, przemocy obecnej, np. w grach
komputerowych

- dostrzega takze pozytywny wplyw §wiata wirtualnego (np. rozw6j myslenia,
kojarzenia, wyobrazni, poglebienie wiedzy, wzmocnienie poczucia wlasnej
wartoscli, itp.)

METODY | FORMY REALIZACJI PROGRAMU
PROFILAKTYCZNEGO

A. METODY
- podajace (pogadanka, opowiadanie, historyjka obrazkowa, anegdota 1 inne)

- metody aktywizujgce typu inscenizacja, drama, gry dydaktyczne, dyskusja,
burza mézgdéw i inne)

- praktyczne ( ¢wiczenia 1 dziatania oparte na konkrecie, pokaz, symulacja,
spotkania, wycieczki i in.)

- eksponujace (np. film, ekspozycja i inne, z uzyciem komputera i projektora

B. FORMY
- indywidualne
- zespotowe
- grupowe (jednolite / zr6znicowane)
EWALUACJA PROGRAMU

Oceny efektéw wdrozenia programu profilaktycznego dokonuje si¢ na Radzie
Pedagogicznej po 11 Il semestrze roku szkolnego. Ewaluacja programu, polega



na sporzadzeniu krotkiego pisemnego sprawozdania z jego realizacji. Podstawe
sprawozdania z realizacji programu bedg stanowity:

= Obserwacja

= rozmowy z innymi nauczycielami / pracownikami

= wlasne wnioski 1 opinie

= kontakt wychowawcy z rodzicami

= analiza dokumentoéw (np. plany miesieczne, realizacja podstawy
programowej, zapis w dzienniku)

= analiza wytwordw pracy dzieci 1 stopnia ich zaangazowania

« dodatkowe osiggniecia, np. udziat w konkursie.

Projekty i programy wspierajace realizacje Programu wychowawczo —
profilaktycznego:

1. ,, Bajki pomagaj ki — czyli 0 magicznej mocy bajkoterapii”-
Ogolnopolski projekt edukacyjny- p. Lidia Surlej

2. ,, Zarazkom si¢ nie damy, bo o siebie dbamy” — wojewodzki program
profilaktyczny- p. lwona Werner

3. ,, Skad sie¢ biora produkty ekologiczne?” — program profilaktyczny —
p. Ewa Belka, p. Iwona Werner

4. ,, Zdrowo si¢ odzywiamy, o dobra forme dbamy” — projekt
edukacyjny —p. lwona Werner



